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Zrodio: Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej
7z dnia 23 grudnia 2008 r. w sprawie podstawy programowej

Wiecej: www.reformaprogramowa.men.gov.pl/rozporzadzenie

Podstawa programowa
lll etap edukacyjny

Cele ksztatcenia — wymagania ogolne

I. Wykorzystanie wielkoSci fizycznych do opisu poznanych zjawisk lub rozwigzania prostych zadan
obliczeniowych.

Il. Przeprowadzanie doswiadczen i wycigganie wnioskow z otrzymanych wynikow.

Ill. Wskazywanie w otaczajgcej rzeczywistosci przyktaddw zjawisk opisywanych za pomoca poznanych
praw i zaleznosci fizycznych.

IV. Postugiwanie sie informacjami pochodzgcymi z analizy przeczytanych tekstéw (w tym popularno-
naukowych).

TreSci nauczania - wymagania szczegotowe

1. Ruch prostoliniowy i sity. Uczen:
1) postuguje sie pojeciem predkosci do opisu ruchu; przelicza jednostki predkosci;
2) odczytuje predkosS¢ i przebyta odlegtosé z wykresdw zaleznoSci drogi i predkosci od czasu oraz
rysuje te wykresy na podstawie opisu stownego;
) podaje przyktady sit i rozpoznaje je w réznych sytuacjach praktycznych;
4) opisuje zachowanie sie ciat na podstawie pierwszej zasady dynamiki Newtona;
) odrdznia predkosS¢ Srednig od chwilowej w ruchu niejednostajnym;
) postuguje sie pojeciem przyspieszenia do opisu ruchu prostoliniowego jednostajnie przyspieszo-
nego;
) opisuje zachowanie sie ciat ha podstawie drugiej zasady dynamiki Newtona;
) stosuje do obliczen zwigzek miedzy masg ciata, przyspieszeniem i sitg;
) postuguje sie pojeciem sity ciezkosci;
) opisuje wzajemne oddziatywanie ciat, postugujac sie trzecig zasadg dynamiki Newtona;
)
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11) wyjasnia zasade dziatania dZzwigni dwustronnej, bloku nieruchomego, kotowrotu;
12) opisuje wptyw oporéw ruchu na poruszajgce sie ciata.
2. Energia. Uczen:
1) wykorzystuje pojecie energii mechanicznej i wymienia rézne jej formy;
2) postuguje sie pojeciem pracy i mocy;
3) opisuje wptyw wykonanej pracy ha zmiane energii;
4) postuguje sie pojeciem energii mechanicznej jako sumy energii kinetycznej i potencjalnej;
5) stosuje zasade zachowania energii mechanicznej;
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6) analizuje jakoSciowo zmiany energii wewnetrznej spowodowane wykonaniem pracy i przeptywem
ciepta;

wyjasnia zwigzek miedzy energiag kinetyczng czasteczek i temperaturg;

wyjasnia przeptyw ciepta w zjawisku przewodnictwa cieplnego oraz role izolacji cieplnej;

7)
8)
9) opisuje zjawiska topnienia, krzepniecia, parowania, skraplania, sublimacji i resublimacji;
10) postuguje sie pojeciem ciepta wtasciwego, ciepta topnienia i ciepta parowania;
11) opisuje ruch cieczy i gazéw w zjawisku konwekcji.

3. Wiasciwosci materii. Uczen:
1) analizuje réznice w budowie mikroskopowej ciat statych, cieczy i gazow;

) omawia budowe krysztatow na przyktadzie soli kamiennej;
3) postuguje sie pojeciem gestosci;

) stosuje do obliczen zwigzek miedzy masg, gestoscig i objetosScig ciat statych i cieczy, na pod-
stawie wynikow pomiaréw wyznacza gestosSc¢ cieczy i ciat statych;
) opisuje zjawisko napiecia powierzchniowego na wybranym przyktadzie;
) postuguje sie pojeciem ciSnienia (w tym ciSnienia hydrostatycznego i atmosferycznego);
7) formutuje prawo Pascala i podaje przyktady jego zastosowania;
8)
9)

analizuje i poréwnuje wartosci sit wyporu dla ciat zanurzonych w cieczy lub gazie;
wyjasnia ptywanie ciat na podstawie prawa Archimedesa.

4. Elektrycznosé. Uczen:
1) opisuje sposoby elektryzowania ciat przez tarcie i dotyk; wyjasnia, Ze zjawisko to polega na prze-

ptywie elektronow; analizuje kierunek przeptywu elektronow;
) opisuje jakosSciowo oddziatywanie tadunkdw jednoimiennych i réznoimiennych;
3) odréznia przewodniki od izolatorow oraz podaje przyktady obu rodzajow ciat;
) stosuje zasade zachowania tadunku elektrycznego;

) postuguje sie pojeciem tadunku elektrycznego jako wielokrotnosci tadunku elektronu (elemen-
tarnego);

) opisuje przeptyw pradu w przewodnikach jako ruch elektronéw swobodnych;

) postuguje sie pojeciem natezenia pradu elektrycznego;
8) postuguje sie (intuicyjnie) pojeciem napiecia elektrycznego;

) postuguje sie pojeciem oporu elektrycznego, stosuje prawo Ohma w prostych obwodach elek-
trycznych;
postuguje sie pojeciem pracy i mocy pradu elektrycznego;
przelicza energie elektryczng podang w kilowatogodzinach na dzule i dzule na kilowatogodziny;
buduje proste obwody elektryczne i rysuje ich schematy;
wymienia formy energii, na jakie zamieniana jest energia elektryczna.

5. Magnetyzm. Uczen:
1) nazywa bieguny magnetyczne magnesow trwatych i opisuje charakter oddziatywania miedzy nimi;
) opisuje zachowanie igty magnetycznej w obecnosci magnesu oraz zasade dziatania kompasu;
) opisuje oddziatywanie magneséw na zelazo i podaje przyktady wykorzystania tego oddziatywania;
4) opisuje dziatanie przewodnika z prgdem na igte magnetyczng;
) opisuje dziatanie elektromagnesu i role rdzenia w elektromagnesie;
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6) opisuje wzajemne oddziatywanie magnesow z elektromagnesami i wyjasnia dziatanie silnika
elektrycznego pradu statego.

6. Ruch drgajacy i fale. Uczen:

1) opisuje ruch wahadta matematycznego i ciezarka na sprezynie oraz analizuje przemiany energii
w tych ruchach;

2) postuguje sie pojeciami amplitudy drgan, okresu, czestotliwosci do opisu drgan, wskazuje poto-
zenie rownowagi oraz odczytuje amplitude i okres z wykresu x(t) dla drgajacego ciata;

3) opisuje mechanizm przekazywania drgan z jednego punktu oSrodka do drugiego w przypadku fal
na napietej linie i fal dZzwiekowych w powietrzu;

4) postuguje sie pojeciami: amplitudy, okresu i czestotliwosci, predkosci i dtugosci fali do opisu fal
harmonicznych oraz stosuje do obliczeh zwigzki miedzy tymi wielkoSciami;

5) opisuje mechanizm wytwarzania dzwieku w instrumentach muzycznych;

6) wymienia, od jakich wielkoSci fizycznych zalezy wysokoSc¢ i gloSnos¢ dzwieku;

7) postuguje sie pojeciami infradZzwieki i ultradzwieki.

7. Fale elektromagnetyczne i optyka. Uczen:
1) poréwnuje (wymienia cechy wspdlne i roznice) rozchodzenie sie fal mechanicznych i elektroma-
gnetycznych;
2) wyjasnia powstawanie obszardw cienia i pétcienia za pomoca prostoliniowego rozchodzenia sie
Swiatta w oSrodku jednorodnym;
3) wyjasnia powstawanie obrazu pozornego w zwierciadle ptaskim, wykorzystujgc prawa odbicia;
opisuje zjawisko rozproszenia Swiatta przy odbiciu od powierzchni chropowatej;
4) opisuje skupianie promieni w zwierciadle wklestym, postugujac sie pojeciami ogniska i ognisko-
wej, rysuje konstrukcyjnie obrazy wytworzone przez zwierciadta wkleste;
5) opisuje (jakosSciowo) bieg promieni przy przejsciu Swiatta z oSrodka rzadszego do oSrodka gest-
szego optycznie i odwrotnie;
6) opisuje bieg promieni przechodzacych przez soczewke skupiajgca i rozpraszajgca (biegnacych
réownolegle do osi optycznej), postugujgc sie pojeciami ogniska i ogniskowej;
7) rysuje konstrukcyjnie obrazy wytworzone przez soczewki, rozréznia obrazy rzeczywiste, pozorne,
proste, odwrocone, powiekszone, pomniejszone;
8) wyjasnia pojecia krotkowzrocznosci i dalekowzrocznoSci oraz opisuje role soczewek w ich kory-
gowaniu;
9) opisuje zjawisko rozszczepienia Swiatta za pomocg pryzmatu;
10) opisuje Swiatto biate jako mieszanine barw, a Swiatto lasera jako Swiatto jednobarwne;
11) podaje przyblizong wartosS¢ predkosci Swiatta w prozni; wskazuje predkosSé Swiatta jako maksy-
malng predkos¢ przeptywu informacji;
12) nazywa rodzaje fal elektromagnetycznych (radiowe, mikrofale, promieniowanie podczerwone,
Swiatto widzialne, promieniowanie nadfioletowe i rentgenowskie) i podaje przyktady ich zasto-
sowania.
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8. Wymagania przekrojowe. Uczen:
1) opisuje przebieg i wynik przeprowadzanego dosSwiadczenia, wyjasnia role uzytych przyrzadéw,
wykonuje schematyczny rysunek obrazujagcy uktad doSwiadczalny;
2) wyodrebnia zjawisko z kontekstu, wskazuje czynniki istotne i nieistotne dla wyniku dosSwiadcze-
nia;
3) szacuje rzad wielkosci spodziewanego wyniku i ocenia na tej podstawie wartosci obliczanych
wielkosci fizycznych;
4) przelicza wielokrotnosci i podwielokrotnosci (przedrostki mikro-, mili-, centy-, hekto-, kilo-, mega-);
przelicza jednostki czasu (sekunda, minuta, godzina, doba);
5) rozr6znia wielkosci dane i szukane;
6) odczytuje dane z tabeli i zapisuje dane w formie tabeli;
7) rozpoznaje proporcjonalnosé prostg na podstawie danych liczbowych lub na podstawie wykresu
oraz postuguje sie proporcjonalnoscig prosta;
8) sporzagdza wykres na podstawie danych z tabeli (oznaczenie wielkoSci i skali na osiach), a takze
odczytuje dane z wykresu;
9) rozpoznaje zaleznoS¢ rosnacy i malejacg na podstawie danych z tabeli lub na podstawie wykresu
oraz wskazuje wielko§¢é maksymalng i minimalng;
10) postuguje sie pojeciem niepewnosci pomiarowej;
11) zapisuje wynik pomiaru lub obliczenia fizycznego jako przyblizony (z doktadnoScig do 2-3 cyfr
znaczgcych);
12) planuje dosSwiadczenie lub pomiar, wybiera wtasciwe narzedzia pomiaru; mierzy: czas, dtugosc,
mase, temperature, napiecie elektryczne, natezenie pradu.

9. Wymagania doswiadczalne
W trakcie nauki w gimnazjum uczen obserwuje i opisuje jak najwiecej doswiadczen. Nie mniej niz
potowa dosSwiadczen opisanych ponizej powinna zosta¢ wykonana samodzielnie przez uczniéw w gru-
pach, pozostate doswiadczenia - jako pokaz dla wszystkich, wykonany przez wybranych uczniéw pod
kontrolg nauczyciela.
Uczen:
1) wyznacza gestos¢ substancji, z jakiej wykonano przedmiot w ksztatcie prostopadtoScianu, walca
lub kuli za pomocag wagi i linijki;
2) wyznacza predkosS¢ przemieszczania sie (np. w czasie marszu, biegu, ptywania, jazdy rowerem)
za posrednictwem pomiaru odlegtosci i czasu;
3) dokonuje pomiaru sity wyporu za pomocg sitomierza (dla ciata wykonanego z jednorodnej sub-
stancji o gestosci wiekszej od gestosci wody);
4) wyznacza mase ciata za pomocg dzwigni dwustronnej, innego ciata o znanej masie i linijki;
5) wyznacza ciepto wtasciwe wody za pomocg czajnika elektrycznego lub grzatki o znanej mocy
(przy zatozeniu braku strat);
6) demonstruje zjawisko elektryzowania przez tarcie oraz wzajemnego oddziatywania ciat natado-
wanych;
7) buduje prosty obwadd elektryczny wedtug zadanego schematu (wymagana jest znajomosé symbo-
li elementéw: ogniwo, opornik, zaréwka, wytgcznik, woltomierz, amperomierz);
8) wyznacza opor elektryczny opornika lub zaréwki za pomocg woltomierza i amperomierza;
9) wyznacza moc zardéwki zasilanej z baterii za pomocag woltomierza i amperomierza;
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10) demonstruje dziatanie prgdu w przewodzie na igte magnetyczng (zmiany kierunku wychylenia
przy zmianie kierunku przeptywu pradu, zalezno$¢é wychylenia igty od pierwotnego jej utozenia
wzgledem przewodu);

11) demonstruje zjawisko zatamania Swiatta (zmiany kata zatamania przy zmianie kata padania —
jakosciowo);

12) wyznacza okres i czestotliwos¢ drgan ciezarka zawieszonego na sprezynie oraz okres i czestotli-
woS¢ drgan wahadta matematycznego;

13) wytwarza dZzwiek o wiekszej i mniejszej czestotliwosci od danego dZzwieku za pomocg dowolnego
drgajgcego przedmiotu lub instrumentu muzycznego;

14) wytwarza za pomocg soczewkKi skupiajgcej ostry obraz przedmiotu na ekranie, odpowiednio do-
bierajgc doswiadczalnie potozenie soczewki i przedmiotu.



